
A importância da Conscientização  
do Potencial da Mulher 

Sônia Bonato 



Raízes 



Evolução 



Propósitos 



Atitude 
 

Semear 



Capacidade: seleção natural 

 

Colheita 



Amizades 

Gestão e Gratidão 



Escreva sua própria história 

Se adaptar para ser eficiente 

 

Frutos 



Coleção Receitas do Campo – Senar / GO Livro 
Sônia Bonato, organizadora do evento e 

1ª vice-presidente da Comissão de 

Produtoras da Faeg, explicou que as 

receitas apresentadas no 1º Festival 

Gastronômico Receitas da Roça serão 

reunidas em livro.  “Trabalhamos no 

projeto desse livro há dois anos e a 

ideia do festival surgiu no fim do ano 

passado, quando decidimos fazer um 

evento para dar visibilidade para as 

receitas”, contou. Para Sônia, evento e 

livro tem o objetivo de promover a 

cultura rural, além de proporcionar a 

integração das famílias do campo. 

Frutos 



Música: Ela é do Agro 

3 curiosidades da moda “Ela é do Agro”, 

madrinha Sônia Bonato: 

https://open.spotify.com/track/01B9EHz7nykysJOUR30Uel?si=5f6876d5eb364fce  

 A idéia do tema surgiu da madrinha Sônia 

Bonato 

 Composta em parceria pelo whatsapp em 

poucas horas 

 Sanfona com hino nacional ao final 

 

Frutos 

https://open.spotify.com/track/01B9EHz7nykysJOUR30Uel?si=5f6876d5eb364fce


Unidade Demonstrativa do Programa Rural Sustentável - Cerrado 

Frutos 



Antes... Depois... 

Você é responsável pelas mudanças 
na sua jornada! 

Conclusão 



Você não sabe quantas 
vidas você transformou. 

Mas, elas sabem. 



10 mandamentos  
para que tenha bons resultados 



sasbonato@gmail.com 

SoniaBonato 

Muito obrigada! 


